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Наименование блюд Выход
Белки,

г
Жиры, г

Углевод 
ы, г

Калорийно 
сть, ккал

Витами 
н В1, мг

Витамин 
С, мг

Зитами 
н А, мг

Витамин 
Е, мг

Са, мг Р, мг Mg, мг Fe, мг

1-ая нелеля . ------------ _____-------------------------------------------------------------------------------------
лень (ПОНЕДЕЛЬНИК) 1 питание

182/2015,Дели КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 200 5,2 7,9 41,6 259,8 0 0,4 0,1 0,4 93 119,6 30,1 0,5

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию 
для обуч. Во всех образ.учреж-

ЧАЙ С САХАРОМ 200/10 0,2 10,1 41,1 0 0 0 0 4,7 7,4 4,0 0,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,800 0,400 24,500 118,3 0,055 0 0 0,550 10,000 32,500 0,550

итого: 9,200 8,300 76,200 419,2 0,055 0,4 0,1 0,950 107,700 159,500 1,750

№ 52 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1,425 6,088 19,3 93,3 0,018 0,0 0 1,068 201,81 141,0 20,9 0,3

таггов-соор.рец. на ирод ию
для обуч. Во всех образ.учреж- КОТЛЕТЫ (БИТОЧКИ.ШНИЦЕЛИ) РУБЛЕННЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ 60 9,130 9,114 5,8 139,72 0,041 0,525 0,984 9,579 92,37 11,70 1,363

№ 203 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ 200 6,800 5,957 38,000 249,33 0,116 - 0,133 1,453 21,942 76,012 11,305 1,540

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 8,4 0,0 1,8 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,76 12,72

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,800 47 0,022 - 0,220 4,000 2,800 13,000 0,220

итого: 19,875 21,519 96,503 631,8 0,221 0,5 0,1 2,849 248,491 324,872 61,705

Итого за день: 29,075 29,819 172,703 1050,976 0,276 0,93 0,23 3,799 356,191 484,372 102,8 5,575

2 лень (ВТОРНИК) 1 питание
№ 132 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели КАПУСТА ТУШЕНАЯ 100 2,4 4,000 9,800 86,1 0,00 20,5 0,3 1,9 63,1 45,6 23,3 1,3

№ 280 Сбор.рец. На прод-ию 
для обуч. Во всех образ.учреж- 
Дели -2015

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 55/50 8,33 7,74 3,19 175,00 0,03 0,65 0,10 1,26 100,53 110,07 0,08 1,00

№ 303 Сбор.рец. На прод-ию 
для обуч. Во всех образ.учреж- КАША ВЯЗКАЯ (ГРЕЧНЕВАЯ) 200 8,882 12,032 45,333 227 0,389 0,690 49,802 227,404 59,400 1,468

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию 
для обуч. Во всех образ.учреж- ЧАЙ С САХАРОМ 200/10 0,2 10,1 41,1 0 0 0 0 4,7 7,4 4,0 0,7

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,76

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,800 47 0,022 0,220 4,000 2,800 13,000 0,220

итого: 22,332 24,135 87,227 620,2 0,455 21,2 0,1 1,584 224,892 405,995 5,060

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГЕРКУЛЕСОМ НА МЯСО-КОСТНОМ 
БУЛЬОНЕ

250 4,5 2,6 15,2 103,3 0,1 4,5 0,2 0,5 27,6 30,2 83,7 1,3

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,0 0,0 14,6 58,1 0,0 0,0 0,0 0,0 8,4 0,0 1,8 0,0

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 50 2,5 0,5 22,5 110 0,035 0 0 0,27 6,9 7,5 31,8 0,93

итого: 7,000 3,100 52,300 271,4 0,145 4,5 0,2 0,770 42,900 37,700 117,300

Итого за день: 29,33 27,24 139,53 892 0,600 25,650 0,30 2,354 267,792 443,70 220,077 7,290

3 лень (СРЕДА) 1 питание
КАША ПШЕНИЧНАЯ 200 6,9 7,5 35,9 238,2 0,1 0,4 0,0 0,1 109,4 31,8

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию 
для обуч. Во всех образ.учреж- ЧАЙ С САХАРОМ 200/10 0,2 10,1 41,1 0 0 0 0 4,7 7,4 4,0 0,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,800 0,400 24,500 118,3 0,055 0 0 0,550 10,000 32,500 7,000 0,550

итого: 10,900 7,900 70,500 397,6 0,155 0,4 0,0 0,650 124,100 71,700 167,800

№ 52 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 100 1,425 6,088 19,3 93,3 0,018 0,0 0 1,068 201,81 141,0 20,9 0,3

1\ е  съу ссир.рец. на прод-ию
для обуч. Во всех образ.учреж- РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 50/200 16,400 23,540 39,800 417 0,268 10,768 0,240 2,800 76,880 269,214 35,192 0,148

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию 
для обуч. Во всех образ.учреж- ЧАЙ С САХАРОМ 200/10 0,2 10,1 41,1 0 0 0 0 4,7 7,4 4,0 0,7

ХЛЕБ РЖАНОЙ (РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ) 20 1,00 0,2 9 44 0,014 0 0 0,108 2,76 12,72

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,520 0,160 9,800 47 0,022 - 0,220 4,000 2,800 13,000 0,220

итого 20,545 29,988 88,003 643,1 0,322 11,0 0,24 4,196 290,150 433,104 76,092

Итого за день 31,445 37,888 158,503 1041 0,477 11,408 0,2 4,846 414,250 504,804 243,892 4,620
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